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Material
Solpe, douglasgran ca Ø200 mm: 2x2320. Holmasågen 300 kr 
Rundstav ek Ø50 mm: 4x570. Virke köpt på Holmasågen 120 
kr och svarvat till rundstav på Vitabytrappan tillsamman med 
övrig tunnare rundstav. Uppskattat pris ca 500 kr 
Vatten-och frosttåligt trälim, miljövänligt: gratis (värde 65 kr)
Granstockarna är förankrade med sten och grus som är hårt 
packad med slägga och järnspett.
Vid gjutning tillkommer betong 0,28 m³ (0,4x77x0,9) = 200 kr
Totalpris ca 800 kr (marknadsvärde 11 325 kr)
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Material
Stockar, bok, ca Ø500 mm: 600+800+1050+1300. 0 kr
Bokstockarna är förankrade med sten och grus som är 
hårt packad med slägga och järnspett. 
Vid gjutning tillkommer betong 0,3 m³ = 215 kr
Totalpris 0 kr (marknadsvärde 9 312 kr)

Uppskattade priser innan bygge. 
Alla priser inkl moms.



Rundstav ek Ø45
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Räckhäv
Material
Stolpe NTR-A 95x95 mm: 2230+3100+2x3460 (inköp 3x3,6+2,7) = 700 kr 
Rundstav ek Ø43 mm,:1270x3 (1110+80+80) = 750 kr 
Vatten- och frosttåligt trälim, miljövänligt: gratis
Granstockarna är förankrade med sten och grus som är hårt packad med 
slägga och järnspett.
Vid gjutning tillkommer betong 0,25 m³. 180 kr
Totalpris ca 1 450 kr (marknadsvärde 11 500 kr)

90 cm djupt ner i marken
och 30 cm brett för 95x95
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Anslagstavla Pris 1 100 kr (marknadsvärde 12 500 kr)  



Situps

Material (till en station)
Stolpe NTR-A 95x95 mm: 2x1300+2x700 (inköp 4,2 m) = 205 kr
NTR-AB 45x95: 2x2400+2x950+2x400+4x150 (inköp 4,8+3,6 m) = 159 kr 
NTR-AB 120x28:19x1000 (inköp 5,4 m x4) = 335 kr
Rundstav ek Ø43 mm: 860 mm = 180 kr 
Vid gjutning tillkommer betong = 0,15 m³. 107 kr Totalpris för två stationer ca 1 760 kr (marknadsvärde 16 563 kr)
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utstick 25

Ram och förstärkningar
av NTR-AB 45x95-regel

Bräda nr 9 - hål 110x35

NTR-AB 120x28

Redskapet kan byggas även i en horisontell version.
Alla fyra ben då 300 ovan mark.
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